
（1）第１１８号      京都ウオーキングだより     ２０１６年（平成２８年）１０月１日発行 
 

京都ウオーキングだより 
            

NPO法人 京都府ウオーキング協会 （NPO Kyoto Walking Association） 
〒600-8148  京都市下京区東洞院通り七条上ル飴屋町２４９ 木村ビル２階  

ＫＷＡ事務所 (休日：土・日曜日、祝日と協会指定日)  開所時間：10:00-16:00  

電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600  郵便振替口座：00950-3-78401 

ホームページ  http: // www.kyoto-kwa.com       発行者 野村 忠明  
メール連絡は、上記ホームページからアクセス下さい          

 錦秋の京都を巡りましょう！                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

           

  

ホームページもご利用下さい。 ＮＰＯ法人京都府ウオーキング協会 検  索 

ファミリーコース １１月６日（日） １５㌔  

周山街道から嵯峨野 
うっすらと紅葉している双ヶ丘の茂みを抜け、仁

和寺で休憩。鳴滝から周山街道をたどり、平岡八

幡宮に至ります。希望される方は「花の天井特別

拝観（有料）」を見ることが可能です。 
昼食休憩後、長刀坂を下り、秋色いっぱいの嵯

峨野・千代の古道を経て、大沢池から大覚寺に至

ります。さらに愛宕念仏寺まで足を延ばし、鳥居

本から二尊院を経て、嵯峨嵐山駅にゴールしま

す。 
集 合： ９：４５（１０：００出発） 

ＪＲ嵯峨野線 花園駅  

ゴール：  １５：００頃 ＪＲ嵯峨嵐山駅  

コース： ＪＲ花園駅～双ヶ丘～仁和寺～平岡

八幡宮～

大覚寺～

愛宕念仏

寺～二尊

院～ＪＲ嵯

峨嵐山駅 

参加費： 

会員無料 

他協会３００円 

一般５００円 

平日コース １１月１０日(木) １３㌔ 

晩秋の洛北紅葉ウオーク 
      
１１月になると、京都の洛北の山のふもとは次

第に色づいてきます。中でも出発地の宝が池公

園の、フウの紅葉は早くてウオーカーの皆さんを

迎えてくれるでしょう。出発して最初は正面に見

える比叡山が、赤や黄色の錦絵のような山肌を

見せてくれます。さらに、赤山禅院、曼殊院門跡

、圓光寺、詩仙堂と晩秋の洛北のとっておきの紅

葉名所をたっぷり鑑賞していただけるでしょう。 

 

集 合 ： ９：４５（１０：００出発） 

地下鉄・国際会館駅 

ゴール ： １４：３０頃地下鉄・三条京阪駅 

コ ー ス ： 地下鉄・国際会館駅～宝が池公園

～赤山禅院～曼殊院～詩仙堂～白川疏水

通～金戒光

明寺～平安

神宮～地下

鉄・三条京阪

駅 

参加費： 

会員無料 

  他協会３００円 

  一般５００円 

仁和寺 

平岡八幡宮 

赤山禅院 

曼殊院 
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健脚コース １１月２０日（日） １８㌔ 

高雄･清滝紅葉ウオーク 

月例会のお知らせ   
この印は、ＪＲふれあいハイキングの対象です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の基地巡り １１月３０日（水） １３㌔  

鷹峯･光悦村を訪ねて 
秋の基地巡り、最終は錦秋に輝く鷹峯界隈を訪

ねます。出発後、金閣寺から古道・長坂道を経て鷹

峯に至ります。光悦寺や源光庵の古刹は道端から

も錦秋の彩が望めます。午後は今宮神社、大徳寺

を経て、光悦の屋敷跡碑に至ります。京都府庁前を

経て、京都御苑で休憩、ゴトウスポーツにゴールし

ます。秋の３回完歩者へは記念品を贈呈します。 
 
集  合 ： ９：４５（１０：００出発） ＪＲ嵯峨野線二条駅 

ゴール ： １４：3０頃 ゴト

ウスポーツ  

コ ー ス ： ＪＲ二条駅～平野

神社～金閣寺～光悦寺～

鷹峯児童公園～大徳寺～

光悦京屋敷跡碑～ゴトウス

ポーツ 

参加費： ３００円   

紅葉観賞の定番の高雄・清滝を訪ねます。ア

ップダウンの続く京見峠、スリリングな大岩の

続く清滝川、紅葉とダイナミックな自然をお楽

しみ下さい。 
集 合： ８：４５（９：００出発） 
常磐野児童公園（ＪＲ嵯峨野線太秦駅） 

ゴール：１５：００頃  ＪＲ保津峡駅 
コース：常磐野児童公園～広沢の池～後宇

多天皇陵～直指庵～京見峠～菖蒲谷池～高

雄～東海自然歩道～河川敷広場～清滝～落

合橋～ＪＲ保津峡駅 

参加費： 
会員無料 

 他協会３００円 
一般５００円 

後援 1１月１２日（土） ６㌔・１１㌔・１７㌔ 

第１９回 一休さんＷ 2016  
集 合 ：京田辺市田辺公園多目的運動広場 
     （京田辺市役所西側） 

受付開始： ８：３０   出発式：９：３０ 
参 加 費 ： 事前申込 １００円（１０月３１日まで） 
  当日 ３００円  （中学生以下無料） 

問 合 せ： 実行委員会 0774-64-1335 

1１月３日（祝・木） ３㌔・１２㌔・１８㌔ 

第１７回 美山かやぶきの里 
    ワンデーマーチ 
美しい自然と澄んだ空気、秋の美山を歩きましょう。 
集  合： 南丹市立美山小学校グラウンド 
京都からの送迎バス： 新都ホテル前（７：３０出発）
（バス代２０００円、申込時に事前予約必要） 

参加費： 大人１０００円中学生以下無料 
 （事前申込：１０月１４日まで、当日１５００円） 
問合せ： 実行委員会 0771-68-0040   

特別基地  １１月２５日（金）  １０㌔  

第１４８回 東福寺もみじＷ 
東福寺は月輪山麓にある臨済宗東福寺派の

大本山で、三門は現存する日本最古の三門で

国宝に指定されています。京都の数多い紅葉

の観光名所の中でも、東福寺の臥雲橋から見

渡す紅葉は見事です。深まりゆく古都の秋を堪

能して下さい。 
集 合 ： ９：４５ （１０：００出発） 

      ＪＲ京都駅中央改札口前広場 

ゴール：  １４：３０頃 ＫＷＡ事務所 

コース：  東本願

寺～五条公園

～三十三間堂

～ 東 福 寺 ～

KWA事務所  

参加費： ３００円  
光悦寺 

錦雲峡付近 

美山 一休寺 

臥雲橋 
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例会の活動報告                                                  
 
 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                                                   

 

 

 

 

特別基地  

第１４６回 平安神宮神苑無料公開Ｗ 
日   時 ： ９月１９日（祝・月） 雨のち曇 

参加人数： １２５名   距離： １０㌔ 

担   当 ： 特別基地（福島リーダー） 

 

ファミリーコース   

新旭風車村と湧水ウオーク 
 日    時 ： ９月２２日（祝・木）  雨のち曇り 

 参加人数： １３１名    距離： １４㌔ 

担   当 ： 第６ブロック（中村リーダー） 

平日コース   
門前狛犬めぐりウオーク 

朝は雨模様で雨具を装着し新旭駅を出発、新

旭森林スポーツ公園で列詰トイレ休憩。その後、

若宮八幡社前の「カフェサロンもりこや」で昼

食休憩を取りました。午後から、さくら街道を

東進、湖周道路を琵琶湖に沿って歩き、新旭風

車村に到着、リニューアル途中で、風車は一部

しか見えませんでした。針江生水の郷では、湧

水と水道水の飲み比べ、川島酒蔵での試飲、湧

水に咲くバイカ

モの花の観賞と

楽しんだ後、新

旭駅にゴール。

水、酒、花と多

様な楽しみを体

験できたウオー

クでした。 

健脚コース 京都洛西白虎ウオーク 
日  時 ： ９月１８日(日)  雨 

参加人数： １０２名   距離： １８㌔ 

担   当 ： 第６ブロック（中村リーダー） 

四神相応に則って都になった京都。東・青龍、

西・白虎、南・朱雀、北・玄武と方角と守護神が

定められています。今回は、白虎・京の西方を巡

りました。雨の中、１０２名のウオーカーが集ま

り、西大路駅を出発しました。西国街道を通り久

世橋を渡って桂川街道を進み、五社神社、西山別

院を経て旧山陰街道から樫原宿場街で右折、天皇

の杜古墳を巡って物集女街道を北進。雨が降って

いるため、急遽、西京区区役所の駐車場を借用し

て昼食をとりました。 

社、逆立ちポーズ

の狛犬のある宗

忠神社を順に巡

りゴール。 
様々な狛犬を訪

ね、多くの体験を

しました。 

日  時 ： ９月８日(木)  雨のち曇り 

参加人数： １１５名   距離： １３㌔ 

担   当 ： 平日ブロック （森リーダー） 

雨も止みウオーク日和の中、出発しました。

君主を守る守護獣“狛犬”の御利益に感謝して

変わり種の狛犬めぐりをスタート。先ず、笑い

獅子と言われている清水寺の狛犬を訪ね、市内

で一番古い狛犬のある安井金比羅宮を訪ね、八

坂神社の西楼門の前の狛犬、京都一怖い形相の

陶製狛犬のある松風天満宮を観て、岡崎公園で

昼食。午後は笑い狛犬として知られている熊野

若王子神社、狛うさぎの祀られている岡崎神
その後、鈴虫

寺、松尾大社を

巡って、無事 

嵐山中ノ島公

園にゴールし

ました。 

京都駅前での出発式の頃に小雨が降り出しまし

たが、七条大橋を渡る頃には雨が上がりました。 
八坂の塔を見て、高台寺のねねの道を通り、円

山公園で列詰め休憩をしました。知恩院の大きな

三門を眺め、岡崎公園で昼食休憩と平安神宮の

神苑を自由に見学しました。広大な池泉回遊式庭

園にはピンクや白の萩が咲き、飛び石を渡ったり、

橋殿でゆっくり景色を眺めたりしていました。 
午後からは冷泉通りを西に、二条大橋を渡り、

五条児童公園で

休憩をして、ＫＷ

Ａ事務所に元気

にゴールしまし

た。 

五社神社にて 

湧水と水道水との飲み比べ 
(針江生水の郷で) 飛び石を渡る 

笑い獅子 
（熊野若王子神社） 
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京都市体育協会創立６０周年記念事業   京北･近畿自然歩道コース 14km 

近畿自然歩道を行く「京北ウオーク」 
   

   
お知らせ    この印は、JR ふれあいハイキングの対象です。 
    
８月度のＫＷＡウオーキングステーション利用者数： ６０ 名  
    
ウオーキングステーション（WST）を歩こう！  

 NPO法人京都府ウオーキング協会事務所に設置するWSTが、“ウオーキングスタッフと歩こう！”という企画で

実施している行事を、ご案内します。 

第１４９回  東寺終い弘法ウオーク 

日  時 ： １２月２１日（水）  集 合： ９：４５  集合場所： ＪＲ京都駅中央改札口・京都劇場前広場 
距 離： １０㌔    参加費： ３００円   
 

第７４回 ふれあいウオーキング教室  
 
日 時： １１月１６日(水) 

集 合： ９：３０  集合場所： ＪＲ京都駅中央改札口前広場   

教 室： ひと・まち交流館 京都（京都市下京区河原町通正面上る） 

受講費： １０００円    

申込先： NPO 法人京都府ウオーキング協会 電話：075-353-6464 ファックス：075-352-4600 

      受講希望者は、事前に協会事務局にお申込みください。 
 
［歩育]楽しく、健やかに子供と一緒にウオーク  
   
コカコーラ京都工場見学ウオーク 

日  時： １２月３日（土）  集 合： １３：００   集合場所： ＪＲ奈良線新田駅   距離： ６㌔ 
コース： ＪＲ新田駅～コカコーラ京都工場～イオンモール久御山～バス（京阪・中書島駅 ＪＲ新田駅 方面） 
参加費： ３００円    ★事前予約を受付中（協会あて電話か FAX にて） 

あとがき  

１０月２２日、時代祭の夜に鞍馬の火祭が由岐神社で行わ

れます。鞍馬寺の山門前の石段に百数十本の松明が集ま

り、燃え盛る炎がひしめき、夜空を焦がす大松明は沿道でも

熱さを感じます。   ≪編集 阿部・中川・西田・秦・花満≫ 

会員を増やそう！ 

 一緒に歩く仲間を一人でも増やすことが Ｋ

ＷＡの健全な運営に必要です。お友達やご

近所の方に声を掛けましょう。 

会員数 ５５３名 （９月２５日現在） 

日 時 ： １０月２３日（日）  出発 １０時 

集 合 ： ①あるいは②のいずれか 

① 京北運動公園 ９：３０まで 
② 西京極総合運動公園 （無料送迎バス） 

８：３０出発 （７：３０～受付） 

 

コ ー ス ： 京北運動公園～山国さきがけセンター

～ウッディー京北～稲荷大明神～山国神社～

野上橋～常照皇寺=(バス)=京北運動公園 

 

定 員 ： ２００名 

参 加 費 ： １０００円（参加費、記念品代、京北鍋

代を含む） 

申込方法： 締め切り １０月６日必着 

① ＦＡＸ (075-313-6043)にて 
 ◆氏名などに加え集合地点も必ず記入下さい 

②WEB (下記ホームページから申込めます) 
http://www.kyoto-sports.or.jp/kw2016 

お問合せ： 

公益財団法人 

京都市体育協会 
075-313-9134 

名物・京北鍋を楽しむ 


